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#EVOLUCION

:DONDE ESTAMOS?

» Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
» Secretaria de Estado de Servicios Sociales

» Instituto de Mayores y Servicios Sociales
(Imserso)
A

ludades fg
(' amigables

con las personas mayores




#EVOLUCION

¢QUE HACEMOS EN EL IMSERSO?

Desde su creacion en 1978 el Imserso ha
desarrollado multitud de lineas de actuacion en el
ambito de los Servicios Sociales asumidas muchas de
ellas en la actualidad por Ilas comunidades

autonomas.

Sin embargo, continua desarrollando programas vy
actividades de las que se beneficia un importante
numero de personas (aun sin saberlo, en muchos

Casos...).



#EVOLUCION

¢QUE HACEMOS EN EL IMSERSO?

El Imserso es... prestaciones no contributivas.

El Imserso es... atencidn a las personas en situacion
de dependencia.

mserso es... termalismo.

mserso es... servicios sociales.

mserso es... gestion de Centros.

mserso es... envejecimiento activo.

E
E
E
El Imserso es... subvenciones.
E
E

mserso es... ciudades amigables...



#EVOLUCION

CONTEXTO MUNDIAL DE ENVEJECIMIENTO
DEMOGRAFICO

v Fendmeno mundial: revolucién de la longevidad en el siglo
XXI

v' Entre 1950y 2050:

= Poblacion mundial se habra multiplicado por 3,7
= Poblacion mundial mayor de 60 anos multiplicado por 10

= Poblacion mundial mayor de 80 afios multiplicado por 27

v" No sélo estamos viviendo un envejecimiento demografico,
sino que se esta produciendo muy rapidamente.



#EVOLUCION

CONTEXTO DE ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO EN ESPANA

v' La esperanza de vida es una de las mas altas del mundo:
83,3 anos (hombres 80,4 y mujeres 86,2)

v' El19,1% de la poblacién tiene 65 afios 0 mas (8,9 millones)

v Previsiones 2050, las personas mayores de 65 afios en Espafia
seran mas del 30% del total de la poblacién (cerca de 13
millones)



#EVOLUCION

CONTEXTO DE ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO EN ESPANA

v El ndmero de personas mayores de 80 afios también
aumenta, en 2050 superaran la cifra de 4 millones (algo mas

del 30% de la poblacion mayor tendra 80 afios o mas)

v' Entorno urbano/rural: mas personas mayores viven en las
ciudades, sin embargo, el envejecimiento (la proporcion de
personas mayores respecto al total) es mucho mas
acentuado en el mundo rural donde el 28,2% de la poblacion

tiene 65 anos 0 mas.
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EL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO COMO OPORTUNIDAD

v El cambio demografico no se reduce a una cuestion
meramente estadistica. Implica una reconfiguracion de la
organizacion social, tanto en el entorno urbano como en el
rural se ve afectada su estructura social y econdmica.

v’ Es necesaria una respuesta desde las administraciones
publicas, junto con otros actores sociales (organizaciones de
mayores, colegios profesionales, Universidad, sindicatos y
empresas, medios de comunicacion...).

v’ En este contexto la OMS impulsa la Red de Ciudades vy
Comunidades Amigables con las Personas Mayores hace una
década.
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RED DE CIUDADES Y COMUNIDADES AMIGABLES CON LAS
PERSONAS MAYORES EN ESPANA

Se trata de un proyecto impulsado por la Organizacion
Mundial de |la Salud como respuesta al envejecimiento de la
poblacidon, con el objetivo mejorar los entornos fisicos vy
sociales en pueblos y ciudades, para que promuevan un
envejecimiento activo y saludable y contribuyan a mejorar la
calidad de vida de las personas mayores, facilitando Ila

autonomia personal el mayor tiempo posible.



#EVOLUCION
¢EN QUE CONSISTE?

v" Ofrece una metodologia basada en la participacion de
las personas mayores, que establece un marco para
evaluar la adaptacion de los entornos a sus necesidades
y realizar propuestas para mejorarla.

v" Parte de dos elementos principales:

1. Mirar, observar nuestra ciudad, nuestro pueblo el
entorno en el que vivimos en distintos ambitos vy
con una perspectiva diferente.

2. Contar con Ila participacion de las personas
mayores en esa mirada al entorno, escuchando sus
opiniones y propuestas.



#EVOLUCION

¢A QUIEN SE DIRIGE?

A todos los Ayuntamientos que quieren fomentar el
envejecimiento activo y saludable, y que buscan
optimizar las condiciones de vida de las personas
mayores en sus localidades, incorporando esta
perspectiva en la planificacion municipal de manera
transversal y contando con la participacion de las

personas mayores en el proceso.
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ELEMENTOS CLAVE

» Las Ciudades/Comunidades son amigables con las
personas mayores si...

las politicas, los servicios y las estructuras relacionadas
con el entorno fisico y social de la ciudad se disenan vy
reorganizan para apoyar y permitir a las personas
mayores envejecer activamente, vivir de manera digna,
disfrutar de una buena salud y continuar participando en
la sociedad.

» Las personas mayores...

participan activamente en el desarrollo de una ciudad o
comunidad amigable.
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PARTICIPACION DE LAS PERSONAS MAYORES

» Ofrece una metodologia de investigacion-accion que
incluye la participacion activa de las personas mayores
en todo el proceso, aportando su opinion, intereses,
necesidades y propuestas para lograr entornos
amigables con la poblacion de mayor edad.

»  Basada en los Grupos Focales (grupos de debate para
recoger opiniones, necesidades y demandas de las
personas mayores y otros agentes sociales).

» 4 Pasos: Implicarse y comprender — Planificar — Actuar
— Medir (que se concretan en 4 fases).
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AREAS DE TRABAJO. TRANSVERSALIDAD

Se trabaja en 8 areas del entorno urbano y social

gue influyen en la salud y calidad de vida:

Inclusién

Servicios sociales y de salud. oo

1. Espacios al aire libre y edificios p—

2. Transporte L et

3. Vivienda = ‘"”“"

4. Participacion Social A Ciudades

5. Respeto e inclusion social et Amigables
6. Trabajo y participacion ciudadana

7. Comunicacidn e informacién iyl

8 e
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ENTORNOS AMIGABLES

Esas ocho areas nos indican que la amigabilidad de una
localidad implica:

» Mejoras “tangibles” (entornos fisicos): accesibilidad,
movilidad, equipamientos, vivienda, transporte, servicios...

» Mejoras “intangibles” (entornos sociales): que tienen que
ver con actitudes, superar estereotipos negativos,
discriminacion por edad, la falta de respeto y de valoracion
o invisibilizacion de las personas mayores, la
homogeneizacion de las personas mayores, la idea de
envejecimiento demografico como problema...
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CUATRO PASOS - CUATRO FASES
> Fase 1:

a. Diagnéstico inicial que detecte las fortalezas vy
debilidades de un municipio en cuanto a su
“amigabilidad” con l|a poblacion de mas edad
(Grupos Focales)

b. Elaboracion del Plan de Accion a partir del
diagndstico inicial y las propuestas recogidas en los
Grupos Focales y establecimiento de indicadores
gue permitan evaluarlo.

» Fase 2: ejecucion de un Plan de Accion y seguimiento de
los indicadores establecidos.
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CUATRO PASOS - CUATRO FASES

» Fase 3: evaluacion del impacto de la puesta en marcha de
las medidas y acciones del Plan de Accién (en funcién de
los indicadores establecidos)

» Fase 4: nuevas propuestas de actuacion en el marco de
un proceso de mejora continua de la localidad, con el
objetivo de atender las necesidades y demandas de la
poblaciobn mayor, sus opiniones y propuestas en el
proceso de analisis y mejora.

CICLOS APROXIMADOS DE 5 ANOS
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EN DEFINITIVA...

...eS una iniciativa que parte de hacerse preguntas que
después nos lleven a realizar propuestas para mejorar el
lugar donde vivimos y hacerlo amigable con personas de
todas las edades.

v’ éCuenta mi localidad con espacios verdes seguros e
iluminados?

v ¢Tengo oportunidades de participacion social, y en
actividades culturales y de ocio?

v’ éSe puede acceder a todas las zonas y servicios de mi
ciudad mediante transporte publico con buenas
conexiones y rutas?



#EVOLUCION
PREGUNTAS COMO...

v' ¢Tengo una relacién cordial con el vecindario y recibo
buen trato de los comercios locales? éSiento que se me
discrimina por razén de edad?

v’ ¢Tienen los espacios al aire libre suficientes bancos
confortables y areas de descanso adecuadas?

v’ ¢Tengo dificultades en los medios de informaciéon vy
comunicacion con el tamano y formato de las
publicaciones impresas?

v' éReconoce mi entorno la contribucidon de las personas
mayores?

v/ ..preguntas en torno a las ocho tematicas...
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BENEFICIOS DE FORMAR PARTE DE ESTA RED

v' Acceso a informacidon compartida con una comunidad a nivel
mundial. Oportunidades de colaboracion con otros
organismos, personas expertas...

v' Ofrecer una respuesta local al fenémeno del envejecimiento
demografico y adaptada a las necesidades de la poblacion de
mayor edad.

v' Desarrollar procesos participativos que favorecen el
conocimiento de la realidad y también la responsabilidad
ciudadana. Contribuyen a acercar el gobierno municipal a la
ciudadania.

v' Obtener un certificado por parte de la OMS que representa
un reconocimiento que mejora el prestigio y la imagen de una
ciudad.
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EN ESTE MOMENTO EN LA RED...

» Mas de 1000 ciudades y comunidades en 42 paises.

» Evolucién en Espafia > 186 municipios

Evolucion de la Red en Espaia

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

==@==NUmero de ayuntamientos por afio
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EN ESTE MOMENTO EN LA RED...

» En el entorno rural y en el urbano

Rural Intermedio Urbano

34,89%

0-2.000 2.000 - 10.000 10.000 - 100.000 Mas de 100.000
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LA RED EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS...

» Ayuntamientos adheridos en cada Comunidad/Ciudad Auténoma

Andalucia Aragén Asturias Baleares Canarias
14 5 19 1 4
Cantabria C.-La Mancha Castillay Ledn Cataluia C. Valenciana
18 4 8 24 15
Extremadura Galicia La Rioja Madrid Murcia
8 4 1 13 4
Navarra Pais Vasco Ceuta Melilla TOTAL
6 38 1 0 186
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ACUERDO DE COLABORACION OMS - IMSERSO

La OMS y el IMSERSO firmaron un Acuerdo de Colaboracion
por el cual el IMSERSO es el organismo encargado de

promocionar y apoyar este proyecto en nuestro pais:

1. Difundiendo, impulsando, formando y asesorando para
facilitar la adhesion de los ayuntamientos espanoles a la
Red.

2. Generando una Red de Ciudades y Comunidades
Amigables con las Personas Mayores en Espana para
facilitar el intercambio de conocimiento, experiencias y
buenas practicas en el marco del Proyecto.



#EVOLUCION
¢QUE OFRECE EL IMSERSO?

v" Informacién y asesoramiento: documentacién y apoyo
para facilitar tanto el proceso de adhesion a |la Red a las
corporaciones municipales interesadas, como la
implementacion y desarrollo del proyecto en todas sus
fases.

v' Formacion a las ciudades y pueblos participantes que
deseen wunirse a la Red, a través de jornadas vy

encuentros presenciales, y del curso de formacién online

ciudadesamigables@imserso.es
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¢QUE OFRECE EL IMSERSO?

v' Apoyo a los ayuntamientos en la difusién y visibilidad
del proyecto en su municipio (web, redes sociales, Blog,
Newsletter...)

v’ Facilita el contacto entre ayuntamientos y el
intercambio y difusion de experiencias (Encuentros de
ayuntamientos de la Red).

v' A través del Ceapat: Informacidon y asesoramiento
técnico sobre accesibilidad universal en el ambito de |a
arquitectura, el urbanismo, el transporte y las
tecnologias y productos de apoyo que faciliten Ila
autonomia personal.
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¢QUE OFRECE LA OMS?

v' La OMS pone a disposicion de los ayuntamientos
participantes la plataforma “Age Friendly World” en |a
gue estos tienen la posibilidad de tener un espacio
propio y compartir “Practicas Amigables con las Personas
Mayores” en una base de datos con experiencias de
todo el mundo.

v’ Esta plataforma ofrecida por la OMS es complementaria
a la Web de la Red en Espaia, creada por el IMSERSO, en
la que ademas de experiencias concretas se ofrecen
documentos, noticias e informacion especifica sobre el
desarrollo de la Red en nuestro pais.
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¢COMO FORMAR PARTE DE LA RED?

El procedimiento para adherirse a la Red es sencillo:

1)

2)

Rellenar un formulario on-line (disponible en Ia
web).

Enviar una carta del alcalde o alcaldesa y Ia
administracion municipal en la que manifiesten su
compromiso con el proyecto en todas sus fases.

Confirmacion de que el solicitante comparte los
valores y principios del proyecto y el enfoque de la
OMS.

Designacion de una persona de contacto para la Red
con el objetivo de facilitar la comunicacion y el
intercambio.
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SINERGIAS

v" Ayuntamientos en comun con la Red de Entidades
Solidarias con el Alzheimer.

v Participacion de las personas a quienes se dirigen las
politicas, las mejoras, las actuaciones...

v La colaboracién puede aumentar el impacto de ambas
redes, especialmente en el ambito de la sensibilizacion y
concienciacion de la sociedad.



#EVOLUCION
SINERGIAS

v' La OMS promueve esta colaboracion: Webinar titulado
“Trabajando en las comunidades para las personas mas
vulnerables: ¢ qué puede aprender la Red de Ciudades y
Comunidades Amigables con las Personas Mayores del
Movimiento Amigable con la Demencia?” (12/07/2017)

) fagunikoia
. ok .V
Sustrgiefatilf

v’ “Guia para una vivienda -

] . Q
amigable con las demencias”

GUIA PARA
UNA VIVIENDA
<« AMIGABLE
“ CON LAS
DEMENCIAS

Euskadk, auyolana, biew comiiay

EUSKO JAURLARITZA B GOBIERNO VASCO




#EVOLUCION

MAS INFORMACION EN:

ciudadesamigables.imserso.es

blogciudades.imserso.es
Newsletter
Twitter: @RedAmigableEdad

Facebook: Red de Ciudades y Comunidades

Amigables con las Personas Mayores

iMUCHAS GRACIAS! @


http://www.ciudadesamigables.imserso.es/

