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El rio de la vida de las personas..



Las personas desarrollan 
habilidades y estrategias 

para favorecer 
su propia salud

Las personas desarrollan 
habilidades y estrategias 

para favorecer 
su propia salud



LA EXPERIENCIA 
DE VIVIR

SABIDURIA DE 
LAS GENTES

COMUNIDAD



SABIDURIA DE LAS GENTES









ESTRATEGIA DE COMUNITARIA EN 
ARAGÓN



ACTIVIDADES 
COMUNITARIAS

PARTICIPACIÓN
LA CAPACIDAD 

DE PERSONAS Y 
GRUPOS.

ABORDAJE DE SUS PROPIOS PROBLEMAS DE SALUD 
Y ESTILOS DE VIDA



Propone en Atención Primaria tres vías 
de acción para los Equipos:





EVIDENCIA CIENTIFICA EN LAS 
INTERVENCIONES  DE PROMOCIÓN DE 

SALUD



Taichi Ejercicio grupal

Grupos 
diabetes

han demostrado efectividad…



Las 
intervenciones 
comunitarias 
son coste 
eficaces…

COSTE BENEFICIO

y demuestran 
mejoras en el 
autocuidado 

y/o 
conocimiento 

sobre la 
enfermedad.



¿Quién va a 
saber más…?

¿Quién ofrece los recursos y actividades 
más adecuados a las familias, 

cuidadores, enfermos y comunidad?



DESDE LAS CONSULTAS DE ATENCIÓN 
PRIMARIA 

• Podemos hacer un abordaje 
biopsicosocial, 
contextualizado, 
incorporando la 
recomendación individual de 
activos comunitarios.



LA RECOMENDACIÓN DE ACTIVOS 
PARA LA SALUD… 

todos los niveles de actuación del centro de salud

consultas 
individuales, 

forma de prestar el 
servicio sanitario, 

grupos de educación 
para la salud o 

proyectos de salud 
comunitaria en los 
que participemos

Pueden servirnos

reorientar nuestra práctica profesional



Realización o 
participación 

de los EAP 
en 

PROYECTOS
con las 

asociaciones
, 

que mejoren 
la calidad de 

vida,

ayuden a 
desmedicalizar

la vida y

estimulen la 
promoción 
de la salud

Aumenta la 
implicación

de los 
servicios 
sanitarios 

con las 
asociaciones

.

• El trabajo con activos puede 
desembocar…



DINAMIZACIÓN 
DE LOS CONSEJOS 

DE SALUD 

• desarrollar 
procesos 

CIUDADANIA
• descubra factores 

positivos de su 
comunidad 

se favorezcan LAS 
REDES de relaciones 

y APOYOS 
MUTUOS 

• Empoderamiento  
y participación

La 
metodología 
de activos…



¿Activo en Salud?

• Cualquier factor o 
recurso que potencia 
la capacidad de 
individuos y 
comunidades y 
poblaciones para 
mantener la salud y 
el bienestar.



Y EN ARAGÓN ¿QUÉ TENEMOS?































ES UNA… 
TANTO PARA LOS PROFESIONALES SANITARIOS, 
COMO PARA LAS ASOCIACIONES QUE TIENEN LA 
OPORTUNIDAD DE PONER EN VALOR SUS 
ACTIVOS PARA LA SALUD. 


