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El rio de |la vida de las personas..
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Las personas desarrollan
habilidades y estrategias

para favorecer

su propia salud
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LA EXPERIENCIA
DE VIVIR

SABIDURIA DE
LAS GENTES

COMUNIDAD
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ACTIVIDADES
COMUNITARIAS

LA CAPACIDAD
DE PERSONAS Y
GRUPOS.

PARTICIPACION

_J

_/

ABORDAIJE DE SUS PROPIOS PROBLEMAS DE SALUD
Y ESTILOS DE VIDA
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Propone en Atencion Primaria tres vias
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Plan
Formativo

Redes
Locales de
Salud

Apoyos
cientificos

Acciones
coordinadas

Apoyos
técnicos
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EVIDENCIA CIENTIFICA EN LAS
INTERVENCIONES DE PROMOCION DE
SALUD
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Grupos
diabetes




H#EVOLUCION y demuestran
mejoras en el
autocuidado

COSTE BENEFICIO y/O
conocimiento

sobre la

Las
Intervenciones
comunitarias
son coste
eficaces...




#EVOLUCION

ooooooooo

AFEDAZ @

Asociacitn de Fambares 7

sQuiénvaa Sl
saber mas...”?

LOS CALATRAVOS
[ |
== |

A ... Alzheimer Aragén ‘
aredaf

¢Quién ofrece los recursos y actividades
mas adecuados a las familias,
cuidadores, enfermos y comunidad?
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DESDE LAS CONSULTAS DE ATENCION
PRIMARIA

* Podemos hacer un abordaje
biopsicosocial,
contextualizado,
incorporando la
recomendacion individual de
activos comunitarios.
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LA RECOMENDACION DE ACTIVOS
PARA LA SALUD...

Pueden servirnos

reorientar nuestra practica profesional

A 4

todos los niveles de actuacion del centro de salud

proyectos de salud
comunitaria en los
gue participemos

consultas forma de prestarel  grupos de educacién
individuales, servicio sanitario, para la salud o
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* El trabajo con activos puede
desembocar...

Aumenta la
implicacion
de los
servicios
sanitarios
con las
asociaciones

Realizacion o
participacion

de los EAP _
estimulen la

ayuden a

gque mejoren

promocion
de la salud

desmedicalizar
ERVERY,

eil la calidad de

PROYECTOS
con las
asociaciones

vida,

’
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DINAMIZACION
DE LOS CONSEJOS

e desarrollar

DE SALUD procesos

e descubra factores

CIUDADANIA positivos de su

comunidad

La se favorezcan LAS

s EpEs s cbeleiss | e Empoderamiento
mEtOdOIOgIa y APOYOS y participacion

de activos... MUTUOS
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éActivo en Salud?

* Cualquier factor o
recurso que potencia
la capacidad de
individuos y
comunidades y
poblaciones para
mantener la salud y
el bienestar.
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Esperando a apis.gocglecom..,
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Ultima visita 07/08/2017 KBS

Episodios

(C] 01/01/20 - HOJA DE EVOLUCION
01/01/20 - ACTIVIDADES PREVENTIVAS
(C] 07/01/12 - DEPENDIENTE (PACIENTE)
(] 07/01/12 - INMOVILIZADO (PACIENTE)
I:l 18/06/12 - FUMAR (TABACO) ADICCION
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(] 26/09/12 - DISTUR. JALTER. MEMORIA
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Elija un protocolo de la Lista

Ver horizonte:

'@ Zona @ Gerencia |{i Centro

AP-MATRONA ACTIVIDADES BN
AP-MATRONA CRIBADO CERVIX

AP_Nm‘iO EEE Tttt e e e T e e T LT LT LT EEEEESE

AP-NINO DATOS BASICOS

AP-NINO SANO 0-23 MESES

AP-NINO SANO 2-5 ANOS

AP-NINO SANO 6-14 ANOS
AP-NINO SANO PERINATAL
AP-OTROS XXX LA XL XXX XL XXX ®

. AP-RECOMENDACION ACTIVOS PARA LA SALUD
AP-REVISION ESTRUCTURADA MEDICACION
AP-SERVICIO ATENCION CONTINUADA

AP-TAO AUTORIZACION SEGUIMIENTO
CIRUGIA MENOR (C)

TNPTA AP-MATRNMNA FRTRANN FER

] i EE E E
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ACOGIDA/SEGUIMIENTO | COMENTARIOS |

RECOMENDACION DE ACTIVOS
. I Actividad fisica [ Habilidades emocionales
A”e(c:f i mf’ﬂﬁ);’ujm = g e [ Habiidades relacionales y sociales
[V Habiidades cognitivas: [~ Otros: |
Buscador de Activos | _
Motivo recomendacion A
hd
Activo recomendado SederivaaT.5.? 5 " No
Imprima el informe asociado al protocolo si desea un volante de la recomendacion
SEGUIMIENTO
Paciente: Grado de asistencia |

Grado de satisfacdon 0 3‘.‘. Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la maxima puntuacion)

Profesional: Grado de mejoria 0 3: Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la maxima puntuacion)
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Buscador Actividades Recursos

Localice las actuaciones comunitarias Talleres, jornadas, paseos saludables... Asociacion, pargue, piscina...
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Nombre de la actividad Breve resumen Localizacion

12587 Asociacion de Familiares de Enfermos AFEDAM ofrece sus servicios para la poblacion de Monzon y comarca Plaza La Musica 2 bj 22400
de Aizheimer y otras demencias de desde 1999. Desde su Centro de Re... Monzdn Huesca Aragon
Monzon Espania

12374 Espacio Joven de Sabifianigo Espacio municipal para jovenes de entre 12 y 30 anos... Paseo de la Corona s/n
22600 Sabinanigo
Sabifianigo Huesca Aragon
Espafia

la enfermedad de Parkinson y ... Huesca Huesca Huesca
Aragon Espafia
12206 ASAPME HUESCA (SEDE MONZON) ASAPME HUESCA, Asociacion Oscense Pro Salud Mental, Sede Monzén, Lugar Camino Paules 12
Centro de dia.... 22400 Monzon Monzdn
Huesca Aragon Espafia

12141 ASAPME HUESCA. Asociacion Oscense Entidad social sin animo de lucro, que interviene con personas con Calle Ramon ). Sender 9
Pro Salud Mental enfermedad mental cronica y grave... posteriores Bloque 4 bajos

22005 HUESCA Huesca

Huesca Aragdn Espafia

12343 Asociacion Parkinson Aragon Asociacion sin animo de lucro que trabaja por y para los afectados por Calle Berenguer 2 22002
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Buscar:
Nombre de la actividad Breve resumen Localizacion
12093 Terapia Cognitiva Grupal Se trata de un grupo de intervendion cognitiva que se realiza en grupo Calle Ciudad Departiva
reducido 6/10 personas. El pe... Santa Maria 6 44600

Alcaniiz Alcaniz Teruel
Aragon Espafia

12092 Servicio de Apoyo Psicoldgico al Nuestra asodacion cuenta con una psicologa especializada en Calle Ciudad Deportiva
Cuidador enfermedades neurodegerativas y abordaj... Santa Maria 6 44600
Alcaniz Alcaniz Teruel
Aragon Espafia

12089 Servicio de Neurorrehabilitacion one Este servicio ofrece la posibilidad de que el paciente afectado por un Calle Ciudad Deportiva
line a través de las nuevas tecnologias  deterioro cognitivo leve prim... Santa Maria & 44600
Alcaniz Alcaiz Alcaniz
Teruel Aragon Esparnia

12087 Servicio de Intervencion Cognitiva en Servicio de Intervencion Neurpsicolégica individualizado para aquellos Calle Ciudad Deportiva
Deterioro Cognitivo Leve pacientes que presenten un de.. Santa Maria 6 44600
alcariiz Alcaniz Teruel
Aragon Espana

12084 CENTRO TERAPEUTICO PARA En nuestro centro se desarrolla un plan de intervencdon no Calle Ciudad Depaortiva
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS LOS farmacologico. especifico para afectados ... Santa Maria & 44600
CALATRAVOS Alcafiiz Ciudad Alcafiiz
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Andarinas del Tranvia

Red adscrita ,Il.:. Salud Comunitaria Aragén

Temas

Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Salud comunitana, Hombres.

Descripcion

La activdad Beva realizandose 5 afos desde la Fundacién e Tranvia y en 2016 se ha iniciado la colaboracién con
ambos centros de salud. Metodologla participativa, donde se tratan los temas demandados por el grupo antes de
caminar durante 2 horas todos los lunes, en periodo lectivo.

Poblacion
Poblacén General - Ambos sexos ()

Persona de contacto

Ciara Conddn (Técnico de Servicios Sociales Fundacidn El Tranvia). Celeste Garcla (EIRs C.S Torreramona)
(976498904 (ftranvia@ftranvia.org)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
2000672018

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
Si

Lugar de realizacion

Calle Petunia 2 50013 Zaragoza Zaragoza Aragon Espafna
Calle Dv. Iranzo 69 50002 Zaragoza Zaragoza Aragon Espana
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ACOGIDA/SEGUIMIENTO | COMENTARIOS |

RECOMENDACION DE ACTIVOS
orimtraicigall g S ir o L e S
[V Habilidades cognitivas: I~ otros: |
Buscador de Activos |
Motivo recomendacion -
[ -
SederivaaTS.?2 ™ 5  No
DrTEEPErMc asociado al protocolo si desea un volante de la recomendacion i :
SEGUIMIENTO
Paciente: Grado de asistencia | ~|

Grado de satisfaccion | 0 33 Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la mdxima puntuacon)
Profesional: Grado de mejoria | 0 3: Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la méxima puntuacion)

ﬁ""!.},r"J@ ] M aceptar € Cancelar




HOJA DE RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

CENTRO DE SALUD:

salud

PROFESIONAL: P 5c[VICIO 2ragones
CATEGORIA: _aer;a“]:;?rng

PACIENTE:

Localidad

ACTIVO COMUNITARIO:

ASPECTOS A POTENCIAR: Actividad fisical | Autocuidados] ] Habilidades cognitivas| ]
Habilidades emocionales| ] Habilidades relacionales y sociales| |

MOTIVO DE LA RECOMENDACION:

Fdo.:

Esta hoja, junto con los datos personales que contiene, es de uso y propiedad del paciente solicitante, a quien se le hace entrega
por parte del profesional sanitario firmante. El uso por terceros queda supeditado a la existencia del consentimiento informado
expreso del paciente y sera de su entera responsabilidad.
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ES UNA... #FEVOLUCION

TANTO PARA LOS PROFESIONALES SANITARIOS,
COMO PARA LAS ASOCIACIONES QUE TIENEN LA

OPORTUNIDAD DE PONER EN VALOR SUS
ACTIVOS PARA LA SALUD.



