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¢ Quienes somos?

FEDACAM esta formada en la actualidad por 33 asociaciones.

TOLEDO

AFAToledo
AFAFUENTEBLANCA Consuegra
AFATATalaverade la Reina

AFANUEVA VIDA Fuensalida
AFAVILLACANAS

SUTN A R N

CIUDAD REAL
AFA Ciudad Real

AFALBolafos de Calatrava

AFA Daimiel

AFALa Solana

AFA Pedro Mufioz
AFALTomelloso

AFA Valdepefas

AFENADE Villarrubia de los Ojos
AFA Viso del Marqués
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GUADALAJARA

AFA Guadalajara
2. AFAEADMolinade Aragon

AFADVILLANUEVA Villanueva de Alcardete

CUENCA
1. AFACuenca
2. ADADIIniesta
3. AFAVALLEDEL CABRIEL Minglanilla
4. AFADTarancon
AL BAC E TE

AFA Albacet
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Programas de FEDACAM

« Mejora en la calidad de los procesos de gestion e intervencion en las AFAs.

FEDACAM

* Prevencion de la dependencia y promocién de la autonomia personal.
* Programa de Termalismo Terapéutico.

« Demenciay promocion de la salud.

« Estimulacion cognitiva en Alzheimer con nuevas tecnologias.

* Programas de interés social a cargo del IRPF.
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Estimulacion Cognitiva con NNTT

Implantado en 2016 con el apoyo economico del Gobierno de
Castilla-La Mancha
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Consejeria de Bienestar Social
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Estimulacion Cognitiva con NNTT
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* Programa regional.
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» Gestionado y coordinado por la S.T de FEDACAM.

» Desarrollado por cada Afa.

« Con formacion presencial y on-line.
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.Que es NeuronUp?

 Plataforma web
« Herramienta profesional de rehabilitacion y estimulacion cognitiva

a FEDACAM
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Que es NeuronUp?

Herramienta novedosa, complementa el tratamiento habitual

FEDACAM
O
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cQue es NeuronUp?

 El profesional puede personalizar y adaptar las actividades al usuario.
« Ahorra tiempo en la planificacion de las actividades.

Accesibilidad Mas de 6.000 ejercicios Maxima personalizacion
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A quien va dirigido?

 Beneficiarios de programas de Prevencion de la Dependencia
y Promocion de la Autonomia Personal.

« Personas con Deterioro Cognitivo Leve

* Personas con Alzheimer y otras demencias:
— En fase INICIAL (GDS 3 - 4)
— En fase LEVE - MODERADA (GDS 4 - 5)
— En fase MODERADA - GRAVE (GDS 5 - 6)




#EVOLUCION

Objetivos generales

« Posicionar a FEDACAM como referente en el uso de las NN.TT.
« Mejorar las terapias y servicios que ofrecen las Afas.

« Capacitar a las Afas y sus profesionales en el uso de nuevas
herramientas.

 Facilitar el seguimiento y evaluacion, de forma mas agil y
ecologica.
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Objetivos especificos

 Estimular y potenciar las capacidades mentales y la autonomia
personal de forma atractiva y divertida.

« Mejorar la atencion y concentracion.
« Aumentar la autoestima y motivacion.

« Favorecer la interaccion social y la ayuda mutua.
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Formas de trabajo

individual grupal

 Dispositivos utilizados:
— Video proyector interactivo y pizarra
— Pizarra digital
— Ordenador
— Ordenador con pantalla tactil
— Tablet
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Beneficios obtenidos

Incrementar los procesos de

o Enlentecer el proceso
neuroplasticidad P

de deterioro

Mejorar el rendimiento
cognitivo

Minimizar el estrés

Aumentar
la autoestima

Evitar la desconexion :
del entorno f 0

Fortalecer
las relaciones sociales

Mejorar la calidad de
vida del enfermo y su
familia

Incrementar la
autonomia personal
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Evolucion del programa
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Conclusiones

 Elimina barreras y estereotipos asociados a la vejez, la
discapacidad y la enfermedad.

« Estimula y potencia las capacidades mentales y la autonomia
personal.

 Incrementa los beneficios de las terapias.

Retos de futuro

« Conseguir que todas nuestras Afas utilicen el programa.
 Realizar un estudio de investigacion social.
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LAS #NUEVASTECNOLOGIAS
SON UN GRAN APOYO
PARA LA #EVOLUCION HUMANA




