
Federación de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y otras demencias de 

Castilla-La Mancha



FEDACAM está formada en la actualidad por 33 asociaciones.



• Mejora en la calidad de los procesos de gestión e intervención en las AFAs.

• Prevención de la dependencia y promoción de la autonomía personal.

• Programa de Termalismo Terapéutico.

• Demencia y promoción de la salud.

• Estimulación cognitiva en Alzheimer con nuevas tecnologías.

• Programas de interés social a cargo del IRPF.



Implantado en 2016 con el apoyo económico del Gobierno de 

Castilla-La Mancha



• Programa regional.

• Gestionado y coordinado por la S.T de FEDACAM.

• Desarrollado por cada Afa. 

• Con formación presencial y on-line.



• Plataforma web 

• Herramienta profesional de rehabilitación y estimulación cognitiva



Herramienta novedosa, complementa el tratamiento habitual



• El profesional puede personalizar y adaptar las actividades al usuario.

• Ahorra tiempo en la planificación de las actividades.

Más de 6.000 ejercicios Máxima personalizaciónAccesibilidad



• Beneficiarios de programas de Prevención de la Dependencia 

y Promoción de la Autonomía Personal.

• Personas con Deterioro Cognitivo Leve

• Personas con Alzheimer y otras demencias:

– En fase INICIAL (GDS 3 - 4)

– En fase LEVE - MODERADA (GDS 4 - 5)

– En fase MODERADA - GRAVE (GDS 5 - 6)



• Posicionar a FEDACAM como referente en el uso de las NN.TT.

• Mejorar las terapias y servicios que ofrecen las Afas.

• Capacitar a las Afas y sus profesionales en el uso de nuevas 
herramientas.

• Facilitar el seguimiento y evaluación, de forma más ágil y 
ecológica.



• Estimular y potenciar las capacidades mentales y la autonomía 

personal de forma atractiva y divertida.

• Mejorar la atención y concentración.

• Aumentar la autoestima y motivación.

• Favorecer la interacción social y la ayuda mutua.



• Dispositivos utilizados:

– Vídeo proyector interactivo y pizarra

– Pizarra digital

– Ordenador

– Ordenador con pantalla táctil

– Tablet

individual grupal
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• Elimina barreras y estereotipos asociados a la vejez, la 
discapacidad y la enfermedad.

• Estimula y potencia las capacidades mentales y la autonomía 
personal.

• Incrementa los beneficios de las terapias.

• Conseguir que todas nuestras Afas utilicen el programa.

• Realizar  un estudio de investigación social.






