TALLER DE REMINISCENCIA TERAPEUTICA
A TRAVES DE LA COCINA

e Estimular la memoria autobiografica.
e Mantener funcionalidad en la actividad instrumental de la cocina.
OBJ-_J,'H \_/Of)' e Potenciar la interaccion social y el trabajo en equipo.

e Potenciar la sensacion de valia en el enfermo.
e Mejorar el nivel de autoestima del usuario.

e |[ntervencion grupal.

/ e Aplicacidn técnica de reminiscencia.

e Recuperacion de técnicas culinarias y recetas tradicionales.

e Utilizacion de utensilios de cocina tradicionales y facilmente reconocibles por este tipo de

METODOLOGIA enfermos.

e Analisis y eleccion de las recetas a elaborar.
\ e Cata del resultado elaborado y muestra para llevar a casa.

e Equipo interdisciplinar: terapeuta ocupacional, neuropsicéloga, trabajadora social, auxiliar
enfermeria, técnico atencion sociosanitaria y voluntarios/as.

Publicacion
Preparacion de || Elaboracion de Resultado listo Recetario
ingredientes la receta para su cata “Los Sabores

del Recuerdo”

PROCESO DE ELABORACION EN CADA RECETA

/ e Elaboracion de 30 recetas en las salas de estimulacion.
e Una mayor motivacion del usuario hacia la actividad planteada.
e Recuperacion de habilidades y destrezas perdidas en el ambito de la cocina.
e Mayor participacion y grado de companerismo.

RESULTADOS e Mejora del nivel de satisfaccion del usuario y de su sensacion de valia.

e Menor presencia de alteraciones conductuales durante las sesiones.
e Mayor implicacion emocional de las familias en las actividades del Centro.

\ e Mayor capacidad de recuerdo por parte del afectado vs actividad de estimulacion

cognitiva a través de ficha o juego manipulativos




