Fotomemorias -Trabajo con la fotografia dirigido a personas diagnosticadas de Alzheimer.
CLICme - pequeias experiencias fotogrdficas. Irene Usero Pes
AFA - Vallés Occidental

Pretende mejorar la calidad de vida de las personas mayores con diagndstico leve y moderado en
enfermedades neurodegenerativas. Mediante la fotografia se estimulan recuerdos, se reviven
emociones y permite fransportar a la persona en el tiempo.

Objetivos
1
Promover la identidad Estimular el Fomentar la Re-significar
personal recuerdo participacion social
Reducir el estigma Generarla Mejorar la calidad de Realzar la
social comunicacién e vida e autoestima memoria
interaccién social colectiva
1 .Presentacion: novela de
— vida
Hilo conductor Fases 2. Terapia de reminiscencia —
Metodologia =P Fotografia > memoria colectiva
3. Memoria individual o
— subjetiva

Valoracion:

*Papel relevante de la participaciéon familiar, el soporte de las trabajadoras y la
participacion de los usuarios.

-Grado de satisfaccién de los participantes
-Herramienta de estimulacién cognitiva

- Estimulacion de la autonomia

-Promocién de la comunicacion

-Refuerzo de la identidad personal

Mds informacidn en: http://clicme.es/Portfolio/fotomemories-amb-afav-sant-cugat
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