
TALLER DE HIGIENE Y CUIDADO 
DE LA IMAGEN PERSONAL

 1. FAVORECER LA IDENTIDAD PERSONAL
• Reconocer su imagen y ser consciente de su propio  
     cuerpo.
• Proteger y mantener la dignidad personal, aumentando su 
    autoestima.
• Mantener, recuperar y respetar gustos y necesidades.
• Asociar sensaciones y experiencias a momentos vividos.
• Respetar su intimidad y costumbres.
• Mantener o recuperar hábitos, potenciando actitudes y
    habilidades.

 2.  FAVORECER LA  
       INDEPENDENCIA Y 
       AUTONOMIA

•  Fomentar el autocuidado.
•  Facilitar un rol activo y 
   participativo.
•  Implicar a la familia para
  que haya continuidad.

 3. FAVORECER LAS 
     RELACIONES 
     SOCIALES

• Proyectar una ima-
gen cuidada y salu-
dable.
• Fomentar el trato 
respetuoso.

Entrenar y realizar actividades de la vida diaria con apoyo del personal de referencia.

Reconocer, nombrar 
y utilizar objetos de 
aseo.

Cuidado de la imagen personal.
Estimulación cognitiva orientada a las activi-
dades de la vida diaria. 
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