
Musicoterapia
Se realiza una parte para  familiares, con el fin de mejorar su 
calidad de vida, permitiendo un sistema de comunicación  
de pensamientos y emociones.

La estimulación basal 
Tiene como objetivo establecer una forma de comunicación, 
interacción y desarrollo independiente de la situación 
funcional y/o cognitiva de la persona. 

Terapia asistida con animales 
En este programa participan las familias, los objetivos son 
disminuir la ansiedad, favorecer la relación con el entorno y 
mejorar la socialización, además de estimular 
sensorialmente a la persona.

Terapia de presencia simulada
Se muestra una grabación del cuidador principal a través de 
una tablet y auriculares.
Es un sistema que permite «acercar» al cuidador y de esta 
forma disminuir el estrés y las alteraciones de conducta.

Roboterapia
Los efectos que produce la roboterapia en las personas con 
demencia pueden ser: psicológicos (como la relajación y la 
motivación), fisiológicos (mejora en las constantes vitales) y 
sociales (se estimula la comunicación entre pacientes y con 
los cuidadores). 

Dollterapia
Uso de muñecos terapéuticos de apariencia de bebé,  
activan instintos innatos relacionados con el cuidado y con 
los roles vitales, basados en la historia de vida dando la 
posibilidad de cuidar de otros en lugar de ser cuidados.

Danza creativa terapéutica
Se trata de unir lo emocional, mental y funcional. Usando el 
movimiento como medio de comunicación, en personas con 
muchas dificultades en el lenguaje. 

Reminiscencias a través del futbol o de libros de historia de 
la zona 
Se realiza junto con los familiares.

Teleasistencia movil y telelocalización
Se trata de un reloj digital, con una plataforma de 
localización  en interiores y exteriores (GPS y 
WIFI) que permiten establecer áreas de 
seguridad. Además dispone de  botón de 
alarmas para enviar y recibir llamadas y hablar. 

Acércate
App con servicios gratuitos o coste mínimo. 

Actualmente disponibles

T-Asisto

T- Sigo

T- Recuerdo

T-Llamo

Terapias en 
personas
con enfermedad 
de Alzheimer


