
¿POR QUÉ VIENES?   
PERFIL Y NECESIDADES DE LA PERSONA  

QUE ACUDE A UNA AFA

RESULTADOS:
Familias acogidas:

382
Forma de contacto: 

presencial
Perfil de la persona 

que contacta:  
98,18% mujeres,  

siendo el 63,87%  
hijos/as de la persona 

diagnosticada

Media de edad  
asistente:  
56,26 años  
(De: 12,63)

Perfil de la persona  
diagnosticada: 
el 62,64% eran 

mujeres con una 
media de edad de 

79,24 años (De: 7,95)

Centro: Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Barcelona (AFAB)
Dirección: Calle de Cartagena, 182, local 4 / 08013, Barcelona
Teléfono: 934 12 57 46
Mail de contacto: tsocial@afab-bcn.org 

Autores: Montserrat Sánchez González, Sonia Fierro Rodríguez, Fuensanta Gil Martínez, 
 Patricia Ros Monterde y Juan L. García Fernández.

INTRODUCCIÓN:
Datos extraídos del proyecto sobre sostenibilidad y utilidad de AFAB 2018: 
7.145  contactos > 532 solicitaron una visita presencial de acogida. 
Todas ellas con un familiar a cargo que presentaba alguna tipología de deterioro 
cognitivo y con necesidades diferentes.

OBJETIVO:
Conocer el perfil y necesidades de las familias en el entorno social de AFAB.

METODOLOGÍA: 
Recogida de datos: de enero a octubre de 2019.
Procedencia de los datos: acogidas realizadas en los centros de AFAB. 
Realización de un documento de acogida de registro de datos demográficos, 
así como el interés y motivo de la visita.

CONCLUSIONES: 
El perfil de las personas que acuden a la AFAB son mujeres 
de mediana edad cuidadoras de su madre/padre. 

La cercanía (55,64 % vive cerca AFAB) y las redes sociales 
son los dos factores que favorecen que las familias acudan 
a AFAB. 

La motivación principal es la necesidad de conocer la 
evolución de la enfermedad y en qué podemos ayudarles 
como Entidad (99,21% Información general). 

Esto último nos ratifica en la importancia de las 
AFAs dentro del contexto público y social, así 
como de su necesidad como fuente de información, 
acompañamiento a las familias y personas 
diagnosticadas. Además de complementar los recursos 
asistenciales existentes con una serie de servicios 
especializados para este colectivo y sus familias.
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