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~ Objetivos

Identificar la relacion entre estados emocionales y niveles de calidad de vida
(CVRS) de los cuidadores de enfermos de Alzheimer y otras demencias, para
conocer las necesidades psicoldgicas de este grupo de poblacién.
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M e e de [\ Estudio™ SF_Il)zs Estudio descriptivo
enfermos de - cuantitativo | IBLH‘ S | Correlaciones
BT o bivariadas de Pearson |
1 2 3 4 5 6 7 8
1. ANSIEDAD —
2. DEPRESION .508** -
3. DESESPERANZA 161 7
4. VITALIDAD -358* 396 -.383* 2
5. SALUD MENTAL -.664** -.536** -.426%* .568** —
6. FUNC. FISICO -272 -.502%* -.615** L5075 461 —
7. ROL FISICO -.107 -.149 -.443%* .326* 175 .569** — S
8. DOLOR CORPORAL -.274 -172 -.343* -.455%* .303 .608** R555°* — \‘

El cambio en el estilo de vida del cuidador exige una dedicacién que se puede
traducir en un deterioro de la CV, unido a la aparicién de reacciones afectivas
disruptivas, como ira, tristeza, desesperanza o culpabilidad. El cuidado puede influir
de forma negativa en aquellos que desempenan dicha labor, haciendo que los niveles
de CV se vean afectados, ya que los recursos propios relacionados con el bienestar
personal se evalian como potencialmente vulnerables. El estudio de variables

relacionadas con los estados emocionales y la CV se torna necesaria para conocer qué
tipo de afrontamiento es el mas adecuado para este grupo de poblacidén.
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