FOTOGRAFIA
CON CIANOTIPIA,

una experiencia

artistico-terapéutica

en el contexto de la terapia
ocupacional.

Asociacidon Alzheimer Barbastro.
Julio-octubre 2015.
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¢Es el deterioro cognitivo
un obstaculo para
comportamientos
relacionados con el arte?
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* Las pocas experiencias documentadas coinciden en que
el deterioro cognitivo en si no es un obstaculo para
actividades artisticas como visitas a galerias de arte o
museos.

e Estan documentados casos de artistas afectados de
demencia cuyas habilidades se han preservado durante
mucho tiempo a lo largo de su enfermedad.

 También documentados casos de personas con
enfermedades neurodegenerativas que han desarrollado
intereses y habilidades artisticas que no tenian antes de
su enfermedad.
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* El deterioro cognitivo sea por la enfermedad de
Alzheimer u otras causas como pueda ser la
avanzada edad de la persona o un ictus puede
ocasionar una pérdida en la capacidad para
realizar copias realistas, pero no parece afectar
igual a la composiciéon o al uso del color.

* En el arte no podemos encontrar un tipo de
elementos basicos, como las palabras para el
lenguaje, que justifique una evaluacion en
términos correcto o incorrecto. Al contrario, el
valor artistico, estético o creativo de una obra
tiene que ver con multiples factores:
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Con la propia obra (equilibrio, composicion, color, etc.)

Con la vinculacion de la obra con trayectorias o
movimientos artisticos.
\

Con el significado de |a obra en el contexto personal y
social tanto de quien la realiza como de quien |la

L contempla (Ullan, 1995)
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ANTECEDENTES

Las limitadas oportunidades culturales de las personas con demenciay la
hipdtesis de que la demencia en si misma no tendria que ser un obstaculo

para esta participacion, llevé a plantear y desarrollar un programa de
educacion artistica para personas con demencia temprana basado en

técnicas fotograficas de cianotipia.
ENTIDADES PARTICIPANTES:

-Confederacion Espanola de
Asociaciones de familiares de personas
« con Alzheimer (Ceafa).
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POR QUE SE ELIGIO ESTA TECNICA:

Calidad estética de los resultados |
\

Sencillez del proceso
\ 8

- Facil manipulacion: dificultades de
motricidad fina no interfieren en el

\ resultado.
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Primera investigacion: usuarios del CRE Salamanca con deterioro
cognitivo leve-moderado. Se constato:

Compromiso e
interés por la
actividad

Se penso en hacerlo

Santimientos extensivo a un colectivo

de capacidad mas numeroso para

(autoestima) poder demostrar los
posibles beneficios
terapéuticos .

Satisfaccion
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Nuestra
Asociacion fue
seleccionada
para realizarlo

y aportar datos
junto con otras

11 de toda
S ERER

Un técnico de
cada Asociacion
fuimos
formados
durante dos
dias en
Salamanca por
investigadores a
cargo del
proyecto.

El taller consto
de 23 sesiones
de horay
media de
duracion, dos
dias/semana
durante los
meses de julio,
septiembre y
octubre.
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QUE ES LA CIANOTIPIA?

* Es el procedimiento precursor de la fotografia.
* Uso en botanica por Anna Atkins( Herbario).
 Debe su nombre al caracteristico color azul que produce el proceso.

CIAN del griego CYANOS, azul oscuro.

e Se utilizan dos compuestos quimicos que mezclamos con agua
destilada, obteniendo una solucién acuosa fotosensible que
aplicamos sobre el soporte elegido (cartulina, piedra, madera,
tela...)
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Aplicar esta técnica es sencillo:

Los rayos UVA son la
fuente luminosa para
obtener las imagenes.

Cuarto oscuro no
es necesario

Agua es el
revelador

Fijador no es
necesario




MATERIALES
NECESARIOS
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LA EMULSION (La receta)

Solucion A: citrato férrico amonico

Solucion B: ferricianuro potasico

* Se preparan los dos quimicos por separado.

Es el momento mas delicado del proceso, las medidas han de ser
exactas para que los quimicos hagan efecto.

* Muy importante: hacerlo en un lugar con poca luz.
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EL ‘
DESARROLLO
DE UNA
SESION
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1.0bservar y comentar obras de arte

* Con una guia de contenidos como apoyo, veiamos una serie de
obras de arte agrupadas en bloques tematicos.

 Hablabamos sobre ellas a través de preguntas que nos servian como

trampolin para el dialogo, para hablar de lo que estabamos viendo,
de nuestras experiencias y opiniones.

* Nos sentabamos en semicirculo de forma que todos podiamos ver
las imagenes del proyector en la pantalla.
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Blogues temadticos

BODEGONES

VELAZQUEZ

PICASSO

GOYA

LAND
ART
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2. Emulsion sobre el papel




y
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3. Composicion

&
_.Ai S5 N A
Una vez seco eI soporte colocabamos sobre él los materlales Cada
participante hacia su composicion personal con uno o varios
objetos.

Los objetos que eran planos o muy ligeros, se colocaban sobre una
tabla con cristal para evitar que el viento los moviera.

Materiales que usamos: las manos (en la primera sesidn),objetos
cotidianos y/o personales, elementos de la naturaleza, siluetas o
negativos.
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4. Exposicion a la luz solar

- prlmavera ﬂ““

SOLEADO 4-5 min 1 min 6-7 min. 15 min.

NUBLADO 9 min 4-5 min 15 min. 30 min.

 Dependiendo de la intensidad de la luz solar,
varian los tiempos de exposicion necesarios.
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5. jAl agua!
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7. Intervencion plastica
. __sobre las obras
- Tim - A ARSI
Una vez las obras estaban secas, los participantes podian aplicar

sobre ellas técnicas de expresion grafico-plasticas o elementos
decorativos:

 Acuarelas

* Rotuladores/lapices de colores

* Ceras

 Telas, puntilla, arpillera, washi tape (celo decorado)...

* Se intentaba fomentar la creacion de una obra personal disfrutando

de un momento distendido.

T T — T ——
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# PARTICIPANTES EN LA
EXPERIENCIA

—
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 Las CC.AA:

e 75 participantes en toda Espaina (entre 5y 7 personas
en cada Asociacion participante)

* Criterio de seleccion: deterioro cognitivo entre leve y
moderado.

* De los 75 participantes:
33,3 % hombres
66,7 % mujeres
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Perfil de los participantes

 Edad: entre 51y 94 anos.

* 90% tenia un nivel educativo igual o inferior a los
estudios obligatorios mientras que un 9% tenia estudios
equivalentes a bachillerato o universitarios.

* Todos los participantes excepto uno que vivia en una
residencia, vivian en su propia casa o con sus familiares.

 El25% vivian en entorno rural, mientras que el 75%
vivia en entorno urbano.
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Objetivo: ofrecer informacion cualitativa detallada sobre el
bienestar y/o disconfort de los participantes durante las
sesiones.

1. Registro de datos del técnico de dos partes:

A. Escala observacional*: evaluaba la frecuencia temporal con
que cada participante mostro gestos de:

Participacion activa
Atencion sostenida
Socializacion positiva
Placer

Displacer

Rechazo

* (se evaluaba con una escala del 1 al 4: siempre/a menudo/alguna
vez/nunca)
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B. Notas de campo sobre aquellos aspectos del
comportamiento de cada participante en la sesion que alterd
sus expectativas previas, ya fuera positivamente o
negativamente.

2. Registro de datos de dos observadoras externas

voluntarias: observacién y registro de comportamientos de

los participantes como autoestima, interés, disfrute o
malestar.
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PARTICIPACION Y ATENCION
SOSTENIDA

SIEMPRE: 70,72%
A MENUDO: 19,09%
ALGUNA VEZ: 9,54%
NUNCA: 0,65%

SOCIALIZACION POSITIVA

DISFRUTE

SIEMPRE: 71,64%
A MENUDO: 21%
ALGUNA VEZ: 7%
NUNCA: 0,36%

DISPLACER

RECHAZO

A MENUDO: 34,06%
ALGUNA VEZ: 14,03%
SIEMPRE: 50,54%
NUNCA: 1,1%

SIEMPRE: 0,21%

A MENUDO: 2,53%
ALGUNA VEZ: 25,32%
NUNCA: 71,86%

SIEMPRE:

A MENUDO: 0,43%
ALGUNA VEZ: 4,99%
NUNCA: 94,59%
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FICHAS DE CADA SESION - SESION 4

SESION 4, PARTICIPANTE CON CODIGO SAL- -

Si no asistio a la sesion, indicar el motivo de la ausencia:

Duracién aproximada en la sesién: minutos

A. Participacién. El paciente da muestras de atender y de responder a las indicaciones del terapeuta
oSiempre oA menudo  oAlgunavez oNunca o No valorable

B. Atencién sostenida. Mantiene centrada su atencion en la actividad de forma independiente, dando
muestras de concentracion y de que es capaz de volver a centrar la atencion tras las interrupciones.
oSiempre oA menudo  oAlgunavez oNunca o No valorable

C. Disfrute. El paciente expresa bienestar y placer, a través de la sonrisa, de otros gestos, de la postura, de
las palabras o de las acciones.
oSiempre oA menudo  oAlgunavez oNunca o No valorable

D. Relacién con otros. El paciente se comunica de forma positiva (respetuosa, amigable, etc.) o neutra
con otros pacientes presentes en la sesion o con el terapeuta, mediante miradas, gestos, palabras o
acciones.

oSiempre oAmenudo  oAlgunavez oNunca o No valorable

E. Displacer. El paciente da muestras de sentimientos negativos tales como malestar, ansiedad, tristeza,
incomodidad, vergiienza, aburrimiento, a través de la postura, los gestos o las palabras.
oSiempre oA menudo  cAlgunavez oNunca o No valorable

F. Rechazo. El paciente rechaza de forma activa las indicaciones del terapeuta, a través de gestos,
posturas, palabras, actos motores, o acciones mds complejas.
oSiempre oA menudo  ocAlgunavez oNunca o No valorable

Describa aquellos comportamientos de su participacion que fueron sustancialmente distintos a tus
expectativas. Sefiale con “+” aquellos comportamientos que superaron tus expectativas, y con “-”
aquellos comportamientos que fueron inferiores a tus expectativas. Puedes escribir sobre su nivel de
atencion, interés en la actividad, estado afectivo, socializacion con otros, expresion artistica, u otros
aspectos.
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Datos recogidos en
cada sesion por el
técnico (escala
observacional +
diario de campo)

Analisis por los
investigadores

conclusiones

Datos recogidos
por dos
observadoras
externas en la
sesion primera,
intermedia y final
(escala
observacional)




#EVOLUCION

| CONCLUSIONES

(A. M. Ullan
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* La actividad artistica puede suponer una experiencia
significativa para las personas con deterioro cognitivo, y, en
este sentido, contribuir a mejorar su calidad de vida y
bienestar.

e Facilita su socializacion, el intercambio de experiencias con
otros participantes.

* Los resultados también indican el interés de las personas
participantes por las actividades culturales y de aprendizaje
y su capacidad para implicarse en ellas disfrutando de |la
experiencia.
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DISFRUTE

MEJOR
IMAGEN DE APRENDIZAJE
SI MISMAS
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Por todo ello...

* El deterioro cognitivo no supuso impedimento para la
participacion en el programa, que fue una
oportunidad para la creatividad, el aprendizaje, el
disfrute y la comunicacion.

e Facilitar el acceso al arte y a la educacion artistica a
personas con deterioro cognitivo temprano puede
contribuir a hacer efectivos sus derechos y a mejorar
los sistemas de cuidado.

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA SOCIAL Y ANTROPOLOGIA USAL
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Dados los buenos
resultados obtenidos,
esta técnica fue

incorporada como una
actividad mas en la
zona de respiro de
nuestra asociacion.
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En el marco de las jornadas

ARTE “ARTE Y CREATIVIDAD” charla
' CREATIVIDAD en la Facultad de Educacidn y
“““““ J B . exposicion colectiva en el

| S w—

Hospital San Jorge
(Huesca, enero-febrero 2019)

23 enero - 10 febrero
Facultad de Ciencias
Humanas de |a Educacisén.

HUESCA

ZO marzo
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PORTADA del libro “De
dentro y de fuera” de Juan
Carlos Ferré Castan.

Presentacion con su autor en
la sede de la UNED Barbastro.
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Ademas, en vista del interés suscitado
iasesta técnica hemos realizado en los
Nos dlversas jornadas de

e.raﬁns{‘la .‘

-
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GRACIAS POR

- ATENCION



