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¢Que es una contencion?

* Es el uso de procedimientos preventivos dirigidos a
limitar los movimientos de una persona a fin de
controlar su actividad fisica y protegerlo de posibles
lesiones.
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¢ Cuando se usan las contenciones?

* Cuando hay agitacion y/o alteraciones de la
conducta

— que supongan dano para el propio usuario, y/o
terceras personas.

— que genere un malestar a nivel emocional y/o
fisico al propio usuario (ansiedad elevada+
sensacion de abandono + taquicardia...) que se
repita en el tiempo y que no se pueda reconducir.
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TIPOS DE CONTENCIONES

* Farmacologica
e Mecanica
e Verbal
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CONTENCION FARMACOLOGICA

 Medidas farmacologicas adoptadas ante
estados confusionales o alteraciones
conductuales

* Utilizados muchas veces como prevencion
(antes de...)

* Dosis bajas (estado tranquilo> NO dormido)

* Antipsicoticos de eleccion: Risperidona,
guetiapina, haloperidol
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CONTENCION MECANICA

e Limitacion intencionada de la libertad de sus
movimientos con cualquier método fisico
aplicado sobre su cuerpo o adyacente a él, del
gue no puede liberarse con facilidad.

e Poco usado en demencias en fase leve o
moderada

* No usado en nuestro centro de dia, si lo usan
familiares de nuestros usuarios
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Ejemplo contenc

Cinturén abdominal

* Barandillas para cama
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CONTENCION VERBAL

* Aproximacion no coercitiva que puede ayudar a
controlar algunos trastornos de conducta, atenuar el
nivel de activacion y evitar una agitacion.

* El abordaje verbal tiene como finalidad disminuir la
ansiedad, hostilidad y agresividad

e Mas utlllzado encentro de d|a
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ALTERNATIVAS A LA CONTENCION

Atencion centrada en la persona:

- Conocer a la persona, sus gustos y sus
oreferencias

- PREVENCION-> si conocemos a la persona
nodremos actuar antes de que aparezca un
trastorno de conducta

- EVITAR = contenciones mecanicas
- Usar la imaginacion
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ALTERNATIVAS A LA CONTENCION

 Deambular> manera
de sacar energia y
relajarse (ambiente
seguro sin
restricciones)

* Solos 0 acompanados
segun el caso

e Util cuando aparece
trastorno de
conducta
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ALTERNATIVAS A LA CONTENCION

 Deambular por el patio =2 el sol, las plantas
aromaticas, el pequeno huerto...

* Utilizar como recursos para cambiar el foco de
atencion (antes del trastorno)

» Util cuando aparece trastorno de conducta
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ALTERNATIVAS A LA CONTENCION

* Videos de interés para la persona

* Conseguimos focalizar la atenciéon en el video no en la

preocupacion que podria generar un trastorno de
conducta




#EVOLUCION

ALTERNATIVAS A LA CONTENCION

e Actividades fisicas y ludicas de interés para la
persona

e Conseguimos cambiar el foco de atencion del
usuario y asi evitar la alteracion

* En nuestro centro:
— Futbolin
— Tenis de mesa
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ALTERNATIVAS A LA CONTENCION

e Beneficios de la Sala
Multisensorial:
— Relajaciony
disminucion del estrés
— Ambiente seguro donde

estimular la
comunicacion

— Mejora de percepcion
sensorial (olfato, gusto,
tacto, audicion...)

 Todo ayuda a evitar
posibles alteraciones de
conducta
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¢Donde podemos encontrar estos recursos?

* En nuestra comarca, a nivel publico, no existen
centros de dias o residencias que tengan este tipo de
alternativas.

e La mayoria utilizan recursos genéricos y no centrados
en la persona
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Beneficios de las alternativas

* Menos efectos secundarios de los
medicamentos

* Mejor estado de animo

* Se preserva la integridad de |la persona
con EA

* Si el usuario tiene un mejor trato (libre
de contenciones) = +tranquilo, + ganas
de venir al centro y participar
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Beneficios de las alternativas

Resultados del estudio Maria Wolff & Sanitas

Beneficios de cuidar sin
sujeciones a nuestros mayores

Mejor estado
emocional

Mejoria de las

alteraciones conductua

Menos riesgo .
de osteoporosis

El riesgo de fracturas |
por caidas se reduce
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Consecuencias para las familias

e A menos alteraciones de conducta menos estrés
para el familiar

* Menos visitas al ABS para revisar medicacion para
la persona con EA

* Menos visitas al ABS para anadir medicacion para
el familiar

* Menos gastos para la familia = menos necesidad
de un SAD

* Enriquecimiento personal = uso de alternativas
en casa
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Conclusiones

 En nuestro centro de asistencia diurna hemos
nodido utilizar estas estrategias y hemos
nodido ratificar tanto las consecuencias como
os beneficios de las alternativas.

 Aungue en algunas ocasiones tengamos que
usar antipsicoticos no debemos subestimar las
alternativas no invasivas.
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Gracias por vuestra atencion!

Associacio lé\f;mﬂiars Alzheimer Maresme




