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REALIDAD VIRTUAL



ESTUDIOS SOBRE RV:

Díaz Orueta, U., Climent, G., Cardas Ibáñez, J., Alonso, L., Olmo Osa, J. y 
Tirapu Ustárroz, J. (2016). Evaluación de la memoria mediante realidad 
virtual: presente y futuro. Revista de Neurología, 62 (2), 75-84. 

• Uso de la RV para 
evaluación memoria 
espacial, prospectiva,  
episódica

• Ciudad como entorno 
virtual

• Conclusiones: RV permite 
desarrollar herramientas 
neuropsicológicas 
(componente 
espaciotemporal)



Díaz Pérez, E., & Flórez Lozano, J. A. (2018). Realidad virtual y demencia. 
Revista de Neurología, 66(10), 344-352.



• Campo demencias como herramienta terapéutica es reciente

• Prerrequisito: capacidad inmersiva + capacidad interactiva

• Permite crear estados emocionales próximos a la vida cotidiana

• RV puede estimular el recuerdo de la memoria autobiográfica

CONCLUSIONES:

• No número suficiente de participantes

• Efectos cognitivos pequeños en FFEE, no mejoras en habilidades 
visuoespaciales

• Experiencia agradable y motivadora



• RV validez ecológica con grado de 
similitud entre entorno de formación y 
mundo real

• Permite feedback inmediato

• Efectos positivos en calidad de vida y 
habilidades funcionales

Manera, V., Chapoulie, E., Bourgeois, J., Guerchouche, R., David, R., Ondrej, J., 
... & Robert, P. (2016). A feasibility study with image-based rendered virtual 
reality in patients with mild cognitive impairment and dementia. PloS
one, 11(3), e0151487.



• RV motivadora, atractiva

• Técnica segura, viable y 
factible

• Factible en demencia sin 
problemas de 
desorientación

McEwen, D., Taillon-Hobson, A., Bilodeau, M., Sveistrup, H., & Finestone, 
H. (2014). Two-week virtual reality training for dementia: Single-case 
feasibility study. Journal of rehabilitation research and development, 51(7), 
1069.



OBJETIVOS:

• Estimulación cognitiva

• Bienestar de los participantes

• Trabajar reminiscencia e historia de vida



- 10 participantes

- Sesiones individuales

Gafas RV, teléfono 
móvil, teléfono móvil 

/ordenador, vídeos 360º

MUESTRA MATERIAL

EXPERIENCIA: Muestra y material



EXPERIENCIA: Desarrollo del proyecto

ANTES DE LA SESIÓN:

➢ Selección de participantes

➢ Elección vídeos 360º

➢ Preparación ítems para la estimulación cognitiva



DURANTE LA SESIÓN:

➢ Ajustar nitidez gafas RV, facilitar capacidad inmersiva

➢ Visualización vídeo 360º

➢ Trabajo cognitivo: atención, percepción, rastreo visual y 
lenguaje

➢ Feedback



Fotos y vídeos







DESPUÉS DE LA SESIÓN:

➢ Trabajo cognitivo: memoria a corto plazo (MCP) o 
reciente

➢ Reminiscencia si precisa e historia de vida: memoria 
episódica o autobiográfica

➢ Feedback

➢ Trabajar emociones



OPINIÓN DE LOS PARTICIPANTES

A.L.: “Es increíble, tengo al lado a un chico y me están dando hasta 
ganas de abrazarle”.

A.L.: “Estoy viendo cosas que recuerdo de cuando fui” (En referencia a 
un viaje a México)

A.L.: “Esto es increíble”

C.L.: “Gracias por hacerme revivir aquél viaje con mi mujer, que fue tan 
maravilloso”



C.R.: “Es una pena que al final me molestaban los ojos. Si se viera mejor 
esto sería brutal, visitar sitios sin moverte de la silla”.

C.R. : “ Ya verás cuando llegue a casa y le cuente a mi mujer que he estado 
en Marrakech y Ámsterdam”.

C.R.: “Me ha gustado mucho poder ver Ámsterdam, ahora me gustaría 
poder visitar Marruecos, que siempre he querido ir”.

C.R.: “Mira hay una pareja que veo todo el rato en el vídeo, creo que 
vienen conmigo. ¡He hecho amigos!”.

OPINIÓN DE LOS PARTICIPANTES



OPINIÓN DE LOS FAMILIARES



Impacto positivo en bienestar 
emocional.

Participación activa usuarios.

Aumenta la motivación.

Potencia relaciones interpersonales.

Activación cognitiva: más lúdica y 
vivencial.

Impacto emocional. Recuerdan 
después de un mes.

- Desconocido impacto a nivel 
cognitivo. No seguimiento.

- Dificultades técnicas (nitidez), 
ausencia sonido.

- Fatiga ocular tres larga exposición.

CONCLUSIONES
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